
 

名称	 第 16 回健康フェア		

日時	 2018 年 7 月 8 日（日）9：30－14：30	

場所	 発寒小学校体育館（発寒 10条 4 丁目)		

主催	 発寒中央体育振興会	

協賛	 札幌市西区保健福祉部・札幌市医師会西区支部・札幌薬

剤師会西支部・札幌歯科医師会西支部・西区食生活改善

推進員協議会・介護予防支援センター発寒・札幌市西区

体育館・温水プール・西区第３地域包括支援センター	

来場者	 204 名	 ／参加費	 無料	

	

＜実施内容＞	 各団体実施内容（一部）	

〇	 札幌薬剤師会西支部	 自己採血による糖尿病指数（HbA1・血糖）測定	

○	 札幌歯科医師会西支部	 口腔内試験・RD テスト・ブラシ圧・咬合力・磨き方指導・口臭チェック等	

○	 札幌市医師会西区支部	 医師・保健師による健康相談（医師は 11 時半～12時半まで）	

〇	 西区食生活改善推進員協議会	 健康料理試食・食事相談	

○	 発寒北・発寒中央体育振興会	

体力測定（前屈・閉眼片足立ち・全身反応・垂直飛び・下股筋力）・身長・体重・血圧・肺活量・体

脂肪量・血液さらさら度・脳年齢（介護予防支援センター発寒）	

	

＜札幌薬剤師会西支部＞	

	 【前日研修会】検体測定室スタートアップセミナー＋健康フェア説明会	

	 	 日時	 7月 7 日 15:00〜17:00	

	 	 場所	 八軒会館	

	 	 参加	 薬剤師 14名（講師含）、学生 19 名	

	 【健康フェア当日】	

	 	 0830	 会場入り	

	 	 0900	 ブース構築及び備品等セッティング、スタッフ直前説明会＋学生スタッフ	

	 	 0930	 ～	 1430	 フェア開催	

	 	 1530	 片付け及び撤収	

	 	 ①	 1 人当たり対応時間	 学生による事前説明 5～10 分＋薬剤師対応 10～15分	

	 	 ②	 検体測定室 4部屋、薬剤師_運営責任者 00名、サポート 2名＋学生 00 名	

	 	 ③	 参加人数：96 人（平均値 HbA1c：5.8・血糖値：126／最高値 HbA1c：9.4・血糖値：228）	

	

＜補足＞	

・受付後、学生から「測定申込書兼承諾書」「内容」「お薬手帳・報告書」「実施手順」を説明（※既に疾

患などで受験できない可能性がある者が来た場合は、薬剤師がその場で判断して断る。）	

・ブースが空き次第、運営責任者より口頭での、「測定申込書兼承諾書」を説明し、同意と申込みを受け

る。その後に、実施手順を説明し、採血→測定→結果報告と進む。	

・今回は、参加者全員に血糖測定も実施した。	
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2．健康フェア当日／2018.7.8.	
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